Frauenhaus freut sich tiber Mittel zur
Freizeitgestaltung

Eine Spende von 2000 Euro hat der Verein "Provinzialer in Westfalen-Lippe helfen e V." an das Frauenhaus in Arnsberg Gberreicht. Der
symbolische "Scheck” wurde von Birgit Koppelmann und Mattheus Pikos von der gleichnamigen Provinzial-Geschaftsstelle uberreicht.

Das Versicherungsbiro Pikos und Koppelmann hatten das Arnsberger Frauenhaus fur die Spende vorgeschlagen, denn der Verein
"Provinzialer in Westfalen-Lippe helfen e V " hat beschlossen, seinen Schwerpunkt in diesem Jahr auf Frauenhauser und Institutionen zu
setzen, die Zuflucht, Beratung und Hilfe fur Frauen anbieten.

Wir freuen uns und bedanken uns fur die groRziigige Spende, die wir fir neue Spielgerate und die Freizeitgestaltung der Frauen und Kinder
verwenden kénnen!

@Frauenﬁays

Sparkassenbeschiftigte spenden fiir den guten
Zweck

Was fur eine tolle Geste!
Die Sparkasse Armsberg-Sundern spendet ihr Preisgeld aus einem regionalen Wetthewerb.
‘Wir freuen uns, dass der Verein "Frauen helfen Frauen Arnsberg e V." dabei ist und eine Spende in Hdhe von 750,00€ erhalten hat.

Vielen lieben Dank an alle Mitarbeiter der Sparkasse Arnsberg-Sundemn.

(C))Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V

Soroptimist Club Meschede spendet den Erlés aus
der Orange Day Aktion

Es ist uns eine Herzensangelegenheit —

Martina von Weichs, Prasidentin 2019/2021, und Jutta Ricker vom
Soroptimist Club Meschede uberreicht die Spendenurkunde an
Karola Enners und Birte Schritt vom Vorstand.

Zu Beginn des neuen Jahres freut sich der Verein Frauen helfen
Frauen Arnsberg e.V. Gber die Spende von 3000,00 €. Anlasslich der
weltweiten Orange Day Aktion “Nein zu Gewalt gegen Frauen® vom
25. November bis zum 10. Dezember 2020 sammelten die
Clubmitglieder des Soroptimist Club Meschede in der
FuRgangerzone an den Markttagen in Meschede Spenden fur die
Arbeit des Vereins. In guten Gesprachen und mit kleinen
Geschenken wollten die Clubschwestern auf diese wichtige Arbeit
nachhaltig aufmerksam machen.

Der Club der Mescheder Soroptimistinnen besteht seit finf Jahren
und ist eingebunden in ein weltweites Netz von Sl- Service-Clubs,
die sich vor allem fiir die Belange von Frauen und Méadchen
einsetzen.

“Es ist uns eine Herzensangelegenheit und entspricht unseren
Clubzielen an dieser Stelle immer wieder Engagement zu zeigen
und wir versprechen lhnen unsere Unterstitzung auch in diesem
Jahr", so Martina von Weichs beim Fototermin, der Corona gerecht
in aller Ktrze vor der Tur stattfinden musstel

Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V vl Karola Enners, Jutta Riicker, Martina von Weichs, Birte Schritt



"Aufstehen, Corona richten und weitermachen!” -
Arnsberger Frauen berichten

Hannah Pottmann, ausgebildete B.A. Soziale Arbeit und staatlich anerkannte Erzieherin, machte zehn Wachen lang ein Praktikum
in der Frauenberatung. Dabei entstand im Team die Idee, den Klientinnen anonym eine Stimme uber ihre Erfahrungen zu geben.
Neun Frauen aulerten sich in einem Telefoninterview zu den Folgen der Corona-Zeit. Neben dem grolien Artikel "Wie Frauen die
Corona-Zeit erleben”, der am 08.12.2020 in der Westfalenpost vergifentlicht wurde, méchten wir den Frauen auch hier eine Stimme
geben.

Wir bedanken und herzlich bei den teilnehmenden Frauen.

@Frauenberlgsgpg

Durch die Corona-Zeit haben wir gemerkt, dass Krisen alle
existierenden Ungleichheiten verstarken und,...

...dass die Coronakrise besonders eine Herausforderung fiir alleinerziehende Frauen und Familien mit Kindern
ist.

,Als Elternteil hat man die Sorge: Wie geht es weiter? Es ist einfach fiir die Psyche eine sehr harte Zeit.“

,Viele Termine mussten abgesagt werden, da man als alleinerziehende Mutter nicht mit seinen Kindern auftau-
chen durfte.”

»~Heimschulen war auch super anstrengend mit drei Kindern, die alle unterschiedlich aufgestellt sind, so ganz allei-
ne und das mangelnde Wissen, das man da einfach zu dieser Zeit hatte. Das ist schon eine Herausforderung gewe-

"

sen.

»Man ist ja nicht nur Familie, man ist ja auch Frau und muss aufpassen, dass man sich gerade jetzt in der Situation
nicht auseinanderlebt. Grob gesagt, 24 Stunden aufeinander hocken, dass ist schon eine Herausforderung als Paar
und als Eltern, wenn man unzufriedene Kinder hat.”

...dass die Gesundheit durch die aktuelle Krise
...dass die Krise auch Chancen mit sich bringt, die oftmals leidet.

Wichtigkeit von Frauen unterstreicht und den Blick auf
e JAlleine leben bereitet in diesen Zeiten Schwierigkeiten.”

Wertvolles im Leben richtet.
»Alles, was meinen Alltag ausgemacht hat, fiel weg. Was so

»,Man nutzt die Zeit schon intensiver.” meinen Lebenssinn ausgemacht hat.”

,Das ist ein Entwicklungsschritt fiir die Kinder gewesen. [ «IchWarverunsichert, misstrauisch, angstiich. Wenn auf der
einen Seite sowas wie Zusammenhalt entstanden ist, gibt es

Flr uns.”
auf der anderen Seite Kampfe. Einer beobachtet den ande-

»,Dass mal so Ruhe einkehrt, so ein bisschen aus dem ren, einer verurteilt den anderen.”

hektischen Alltag, der heutzutage stattfindet, dass ist
g 2 »~Man ist viel sensibler, auch fiir negative Schwankungen.”

schon was positives.”
»Angst, mich schuldig zu machen, dass ich jetzt da was auf

,Frauen werden unterbezahlt, aber schmeiRen gerade mein Gewissen laden konnte, dass jemand wegen mir krank
den Laden—darin liegt bei allem Frust auch eine Chance wird. Dass ich was ubertragen kénnte. Davor habe ich
fur den Feminismus.” eigentlich noch mehr Angst, als selber krank zu werden,
obwohl ich davor auch Riesenangste hatte.”

...dass Frauen mit den Problemen der Krise nicht alleine sind.

JLeute, sprecht es aus, lasst euren Kummer raus und das ist legitim und das heit nicht, dass man keine Einsicht fiir die
MaRnahmen hat.”




Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen!
Wir sind dabei !

-

;IH_Hng.

@Frauenberﬁ\atyng
rnsberg

Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V.
02932/8987703
www.frauen-hsk.de



Aktion "Laternen Fenster”

Dieses besondere Jahr ldsst viele Veranstaltungen ausfallen oder erfordert im besten Fall kreatives Umdenken!

Da in manchen Ortschaften der Martinsumzug aufgrund der aktuellen Covid19-Pandemie leider entfallt, wurde die Aktion
,Laternen Fenster” ins Leben gerufen.

Diese startete am 01.11.2020 bis einschlieBlich 11.11.2020 und bot Kindern und ihren Familien eine schone Alternative, mit ihren
gebastelten Laternen spazieren zu gehen und die leuchtenden Lichter in den Fenstern zu bewundern.

Ganz im Sinne von St. Martin wollten auch wir mit Hilfe der Laternen Hoffnung schenken in dieser schwierigen Zeit, sodass wir uns
an der Aktion beteiligt haben.

@Frauenberatung

HelferHerzen spendet an Frauen helfen Frauen
Arnsberg e.V.

Im Rahmen des bundesweiten Spendentags der dm-Sozialinitiative
HelferHerzen wurden 5 Prozent des Tagesumsatzes am 28.09.2020 "‘\MW W’ﬂ“ m 1,4 ﬁm- Mml
an ausgewahlte Partnerorganisationen gespendet. Die v
Mitarbeiter*innen aus dem dm-Markt in Oeventrop haben den Verein
Frauen helfen Frauen Arnsberg e V. ausgewahlt.

Eva Daub aus der Frauenberatungsstelle und Larissa Braun aus
dem Frauenhaus Arnsberg haben heute einen symbolischen Scheck
in Hohe von 672,87 € entgegengenommen.

Die laufenden Kosten fur das Frauenhaus und die
Frauenberatungsstelle konnen durch 6ffentliche Zuschusse nicht
komplett gedeckt werden. Die groRzigige Spende erleichtert den
Weg, Frauen und Kinder die vor hauslicher Gewalt fliehen oder
Beratung suchen entsprechend zu unterstiitzen.

@Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V




"Ja ich bin es!”

Der Krieg der Geschlechter wurde im Laufe der Geschichte brutal
und weniger brutal gefuhrt. Einer dieser Vernichtungskriege gegen
die so genannten ,Hexen®, war in Wahrheit ein Krieg gegen alle
Frauen. Jede Frau, die ihre weibliche Rolle nicht perfekt,
schweigend, demutigend, dienend und liebend erfilllte, war mogliche
Kandidatin fur eine Inquisition.

Es benotigte lediglich einen Verdacht, um als ,Hexe" erklart zu
werden. Hatte sie rote Haare oder schwarze, war sie alt oder jung
oder war sie besonders intelligent- egal, was sie war oder was sie
tat- potentiell war jede Frau der Willkir der mannlichen Inquisitoren
ausgeliefert.

Gemeinsam mit unseren Frauen besuchten wir die Premiere der
zeitgenossischen Tanzperformance ,Schwelen® im Sauerlandtheater.
Das freie Kinstler*innen-Netzwerk systemrhizoma begab sich auf
die Suche nach historischen und aktuellen Vorstellungen, was die
Hexe(n)r waren oder heute noch sind und recherchierten zum
Thema Hexenverfolgung in der Stadt Arnsberg.

Doch wer sind die Hexe(n)r von heute?

In der Inszenierung hiel es ,Ja ich bin es”.

s CHOREOGRAFIE EINER BEGEHRENSWERTEN KATASTROPHE
Ja-Wir sind alle "Hexen" und zwar die, die sich nichts gefallen Tanzperformance im Sauerlandtheater Arnsberg

lassen. Diejenigen, die dem Frauenideal, das so erfolgreich wwwisystemrhizoma.com

veﬂrbrextet wurde, mch? ggnz entsA;.)rechen. Die, die sich an lhreﬂ Promigre: 24095 19:30 Uhr

Maglichkeiten und weiblichen Kréafte erinnern und die ,Hexerei“ neu weitere Vorstellungen: 25. | 26. | 27. 1 28.09. - 19:30 Uhr

entdecken: Frauen machen Selbsthilfe und empowern sich. Sie -

lernen ihre eigenen Korper wieder kennen. Sie organisieren Eine systemrbizoma Produltion 0 4 o SO A

Widerstande und stellen Machtverhaltnisse in Frage.
(Quelle: Stadt Arnsberg)

Ja die Hexen sind zuruck! Und mit innen die Verfolgung in Ansatzen.

In der heutigen Zeit droht uns zwar kein Scheiterhaufen, daftr aber A PR
Frauenarbeitslosigkeit, Gewalt und Diffamierung.

@Frauenhaus ¢ Is

Jetzt Herz zeigen!

Die dm-Sozialinitiative HelferHerzen ruft am 28.09.2020 im Dm-
drogerie Markt zu einem bundesweiten Spendentag auf.

Dm spendet 5 Prozent des Tagesumsatzes an die ausgewahiten
Partnerorganisationen. Hierfur haben die Mitarbeiter aus den dm-
Markten individuell inre eigenen Herzensprojekte ausgewahlt, die sie
durch die Aktion unterstiitzen méchten. Wir sind sehr dankbar, dass
die Wahl auf uns gefallen ist.

—— = In dieser Woche hatten wir die Gelegenheit uns selbst mit einem
FRAUENRECHTE SIND 5 - = & =
menscuenmecwe  Aktionsaufsteller zu prasentieren, um Kunden Uber das Projekt zu
informieren und um auf unser lokales Engagement aufmerksam zu

machen.

Besuchen Sie den Dm-Markt in Oeventrop am 28.09.2020, um den
nationalen Spendentag gemeinsam zum Erfolg werden zu lassen
und den Verein Frauen helfen Frauen Arnsberg e V. zu unterstitzen.

gFrauen helfen Frauen Arnsberg e.V




Sommerferien im Frauenhaus

Die Wochen und Monate vor den Sommerferien, haben die Frauen
und Kindern aufgrund der Corona-Pandemie sehr viel Kraft und
Energie gekostet. Es war daher gerade in diesem Jahr besonders
wichtig ein erlebnisreiches Ferienangebot zu organisieren.

Viele Erkundungstouren in der naheren Umgebung standen auf dem
Programm.

Der Fort-Fun Freizeitpark war definitiv der aufregendste Tag unserer
Ferien. Jede Menge Attraktionen wie die Wasserbahn, Achterbahn
und Devil” s Mine waren die Highlights fir unsere Frauen und
Kinder.

Im Tierpark Hamm wird seit Anfang diesen Jahres ein neuer
Spielplatzbereich umgesetzt. Unsere Kinder hatten viel SpaR beim
Klettern, Spielen und Erkunden des Eulenturms und des
Biberdamms. Aber auch unsere Frauen konnten alle zoologischen
Besonderheiten des Tierparks bestaunen.

AuBerdem waren wir Reiten, haben eine Schiffsfahrt auf dem
Mohnesee gemacht und sind im Maxipark Hamm und dem Wildpark
in Bilstein gewesen.

An dieser Stelle groen Dank an alle Spender und Spenderinnen,
durch die wir diese besondere Zeit fur unsere Frauen und Kinder
moglich machen konnten!

@Frauenhaus

Atnsberg

Gemeinsam gegen Rassismus

Nationalistische und rechtspopulistische Bewegungen werden
starker, rassistische Hetze und Gewalt in Deutschland und Europa
nehmen zu. Rassistisch motivierte Gewalt, offener oder verdeckter
Alltagsrassismus, institutioneller Rassismus sowie andere Formen
von Diskriminierung fahren zu Ausgrenzung und haben zum Teil
schwerwiegende Folgen fir die Betroffenen.

Die psychosozialen Auswirkungen von rassistischer und
diskriminierender Gewalt auf Migrantinnen werden auch in unseren
Beratungskontexten sehr deutlich.

Menschenfeindliche Einstellungen manifestieren sich in
verschiedenen Ideologien der Ungleichwertigkeit. Die damit
verbundenen Vorurteile sind tief in der Mitte unserer Gesellschaft
verankert und haben die Funktion, soziale Hierarchien herzustellen
und aufrechtzuerhalten.

Wir sehen es als unsere Aufgabe menschenverachtende
Einstellungen und Handlungen sowie antidemokratische Tendenzen
in der Gesellschaft nicht ohne Widerspruch hinzunehmen. Es geht
uns darum, den wachsenden Aggressionen gegeniber Minderheiten
eine klare Haltung und Praxis der Solidaritat mit den Betroffenen
entgegenzusetzen und gemeinsam fir den Schutz der
Menschenwiirde sowie Demokratie und Vielfalt einzutreten.

Im Rahmen unseres Kreativprojektes sind wir gemeinsam mit
unseren Frauen und Kindern in den Austausch gegangen.

Das Ergebnis zeigt ganz klar unsere gemeinsame Haltung gegen
Rassismus.

Ein Dialog ist die Voraussetzung fur das Entstehen von Solidaritat —
vorausgesetzt, man hort sich gegenseitig zu und ist offen
fureinander.

In diesem Sinne: Lasst uns aufhoren, Mauern zu bauen und
vergroRern wir stattdessen den Tisch — Es ist Platz fiir alle.

Yes-We can!

@Frauenhaus

Arnsherg




Spendeniibergabe vom Frauensingkreis Arnsberg

Der Frauensingkreis Arnsberg, altester weiblicher Chor im Kreis-
Chor-Verband, musste schweren Herzens die Entscheidung
treffen sich aufzulésen. Die Sangerinnen entschieden sich dazu
den verbliebenen Kassenbestand an unseren Verein Frauen
helfen Frauen Armnsberg e V. zu spenden.

Wir freuen uns sehr tber die Spende, die symbolisch mit einem
Scheck tberreicht wurde.

Von Herzen mochten wir uns dafiir bedanken, dass der
Frauensingkreis Arnsberg damit unsere Arbeit im Frauenhaus
und der Frauenberatung mit von Gewalt betroffenen Frauen und
Kindern unterstutzt.

Generationswechsel im Vorstand

Der Verein hat einen neuen Vorstand. Wiedergewahlt wurde in der Mitgliederversammlung am 17. Juni 2020 die langjahrige
Vorstandsfrau Petra Hannemann. Als Schritt in eine neue Generation des Vereins stellten sich zudem vier weitere
Vorstandsmitglieder zur Wahl. Lena Baader, Larissa Braun, Karola Enners und Birte Schritt freuen sich auf die neuen Aufgaben.
Viele kennen die vier aus der Tatigkeit in Frauenhaus und Frauenberatungsstelle. In der Verabschiedung des scheidenden
Vorstands wirdigten die Mitglieder insbesondere deren personlichen Einsatz und das frauenpolitische Engagement.




Spendeniibergabe der Aktion "Arnsberg naht"

An der der Aktion ,Arnsberg naht* haben sich tber 90 Helferinnen
und Helfer beteiligt, indem Mund-Nasen-Masken angefertigt wurden.
Durch die Spenderinnen und Spender ist eine unglaubliche Summe
von 8.000,00 € gesammelt worden, die unserem Verein ,Frauen
helfen Frauen Arsberg e V. mit einem symbolischen Scheck
Uberreicht wurde.

Wir mochten uns vor allem im Namen unserer von gewaltbetroffenen
Frauen und Kinder bedankenl

Die laufenden Kosten fir das Frauenhaus und die
Frauenberatungsstelle konnen durch 6ffentliche Zuschisse nicht
komplett gedeckt werden. Die groRzigige Spende erleichtert uns
den Weg, Frauen und Kinder die vor hauslicher Gewalt fliehen oder
Beratung suchen entsprechend zu unterstiitzen.

Umzug der Frauenberatungsstelle

Liebe Frauen,

wir sind von Arnsberg nach Histen umgezogen.
Unsere neue Adresse lautet:

Frauenberatung Arnsberg

Arnsberger Str. 14, 59759 Arnsberg
Telefon: 02932/8987-703

Telefax: 02932/8987-705

Unter der Rufnummer 02931/2037 sowie unter unserer neuen
Rufnummer 02932/8987-703 sind fur Sie dalll

Melden Sie sich gerne bei uns und bleiben Sie gesund.

lhr Team der Frauenberatung Armsberg

©

Frauenberatung



Das Frauenhaus auf Schatzsuche

Das Prinzip ist ja seit Generationen klar: Um einen Schatz zu
heben, muss eine Gruppe von Personen einer Spur von
Hinweisen folgen. Das geht auch in Zweiergruppen, in denen
Kinder und Erwachsene gleichermalen SpaR haben kénnen.
Konform der geltenden Coronarichtlinien, setzten sich die
Kleinstgruppen zeitversetzt in Bewegung.

An wunderschénen und eher unbekannten Platzen waren Ratsel
an Stationen zu l6sen, bevor die freudig erregten Kinder
tatsachlich ,,den” Schatz finden konnten. Dass — ganz nebenbei —
die groReren Geschwister tatkraftig und liebevoll ihre kleineren
unterstiitzten und wir alle, Frauen, Kinder und
Frauenhausmitarbeiterinnen eine wunderschone Zeit
miteinander hatten, ist ja schon ein Schatz, den es in Zeiten wie
diesen ganz besonders zu hiiten gibt. Dennoch pochten die
Kinder auf einen Schatz, den man ausgraben muss...

Ein goldener. Ein ziemlich kalter. Ein (iberraschend leckerer.
Ein Mangosorbet unter freiem Himmel.

Ein wahrer Schatz halt.

Wir wiinschen Frohe Ostern und hoffen, dass Sie grade in diesen
Zeiten auch auf Schatzsuche gehen und viele kleine und positive
Momente finden!

Frauenhaus

Arnsberg

)\
\Q/

KFD St. Johannes spendet fiir ,Frauen helfen
Frauen Arnsberg e.V.*

Wir freuen uns liber die Spende der KFD St. Johannes, die mit dem Projekt
»Suppe statt Braten” viele Spenden gesammelt haben. Mit weiteren
Aktionen konnten diese noch erhéht werden. Am 4.9.19 berreichten
Marlies Rath und Vera Kloke einen Scheck tiber 350,-€ an die Mitarbeiterin
Karola Enners. Diese informierte und berichtete tiber die Notwendigkeit
der Hilfen. Im Besonderen standen dabei Angebote der Frauenberatung,
Schutzméglichkeiten des Frauenhauses und Hilfen fiir Frauen und Kinder
im Mittelpunkt.

@Fraucn helfen Frauen Arnsberg e.V




Im neuen Schuljahr geht’s weiter

Lions Club Arnsberg- Sundern fordert Praventionsprojekt an der Adolf-Sauer-Schule

Wie wichtig es ist, Kinder vor sexuellem Missbrauch zu schiitzen, wird durch die Berichte tber die
Verbrechen von Lugde fast taglich deutlich.

Das Grundschulprojekt ,Mein Kérper gehort mirl” starkt Madchen und Jungen auf einfihlsame
Weise, ermutigt sie, aufs Bauchgefuhl zu héren, ,Nein® zu sagen und Hilfe zu holen.

Im letzten Schuljahr wurde das Projekt mit Unterstutzung des Zonta- Clubs an der Grundschule
Muggenberg- Rusch durchgefuhrt. Es besteht aus einer anderthalbtagigen Fortbildung des
Kollegiums, einem Elternabend, drei theaterpadagogischen Einheiten der theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick www. tpw-osnabrueck.de im dritten und vierten Schuljahr und einer
~Schatzkiste” mit padagogischen Materialien fur die weitere Praventionsarbeit.

Der begeisterte Bericht der Schulleiterin Sabine Buchstein Leonhardt auf einem Treffen méglicher
Sponsoren im Juni hatte auch den Lions Club davon Uberzeugt, dass es richtig ist, bei den Kindern
anzufangen.

Am 4. September 2019 trafen sich der Prasident des Lions Clubs Arnsberg- Sundemn, Dr. Ortwin
Ruland, die Schulleiterin der Adolf- Sauer- Schule, Kirsten Braukmann, die Vorsitzende des
Fordervereins, Jenny Lohrwald- Homburg und Uschi Plenge von der Frauenberatung Amsberg.

Sie verstandigten sich darauf, das Praventionsprojekt im zweiten Schulhalbjahr durchzufiihren und
verabredeten die entsprechenden Termine. Uschi Plenge, die in der Frauenberatung fur das Projekt
verantwortlich ist, wird die Fortbildung und den Elternabend durchfuhren.

Ganz besonders erfreulich ist, dass der Lions Club seine Unterstiitzung fur vier Jahre zugesagt hat,
so dass alle jetzt eingeschulten Kinder teilnehmen kdnnen.

"Wo hort der SpaR auf?”

Praventionsworkshops an der Agnes-Wenke-Schule in Neheim

Wenn man an sexuelle Gewalt denkt, ist der erste Gedankenimpuls méglicherweise eine
ergewaltigung durch einen fremden Tater. Allerdings handelt es sich dabei nur um eine Form von
sexueller Gewalt. Schaut man genauer hin, so fangen Angriffe auf die sexuelle Selbstbestimmung
schon friher an. Madchen, die sich in einer Beziehung befinden, genielfen die Zartlichkeit, die
gemeinsamen Aktivitaten und die Liebe, die ihnen entgegengebracht wird. Dabei trauen sie sich oft
nicht zu sagen, wenn sie bestimmte Zartlichkeiten nicht erwiinschen.

Um Madchen gegeniiber ihrem eigenen Gefihl und die Durchsetzung ihrer Grenzen zu
sensibilisieren, fihrte Lena Baader von der Frauenberatung vor den Herbstferien zwei Workshops
fur Schilerinnen der 7_Jahrgangsstufe an der Agnes-Wenke-Schule durch.

Unter dem Titel Wo hort der Spal’ auf?” beschaftigten sich die insgesamt 40 Madchen mit Fragen
rund um das Thema sexuelle Selbstbestimmung. Mit Hilfe von Kérperibungen lernten die
interessierten Schilerinnen achtsam fir ihre eigenen Gefilhle zu werden, diese ernst zu nehmen
und ein Gespir fir die eigenen Grenzen zu entwickeln. Es wurde geiibt wie eigene Grenzen
durchgesetzt werden kénnen und besprochen, wo sich Betroffene und Angehérige Hilfe suchen
kénnen.

Auf Grund der positiven Erfahrungen mit der Durchfohrung des Praventionsworkshops wird dieser in
Zukunft auch in weiteren Jahrgangsstufen der Agnes-Wenke-Schule durchgefuhrt. Wenn Sie
Interesse haben, dass der Workshop auch an lhrer Schule stattfindet, wenden Sie sich gerne direkt
an die Frauenberatung.



"Selbstbehauptung schiitzt die eigenen Grenzen"

Priventionsworkshops in der Caritas Werkstatt Meschede

Insgesamt 20 Frauen konnten sich Anfang November in zwei Gruppen zum
Thema Gefiihle und Grenzen erproben. Mit ganz verschiedenen Ubungen

splirten sie ihren Grenzen nach. Sie verdnderten Situationen zum Besseren

fiir sich, indem sie auf ihre Intuition hérten und ihrem Bauchgefiihl
vertrauten. Die eigene Gesichtsmimik, die Kérperhaltung und der

Gebrauch der Stimme sind starke Mittel gegen Grenziiberschreitungen.

Sich gegeniiber anderen abzugrenzen und zu behaupten, z.B. Nein zu

sagen, war in vertrauter Atmosphére méglich. Mit viel SpaR und Offenheit

ging es ganz leicht nachzuspliren, was jede einzelne braucht und wie

unterschiedlich jede ist.

Dies in den Alltag mitzunehmen und sich zu behaupten ist eine groRe
Herausforderung, die immer leichter wird, je hdufiger man es macht.

Frei leben ohne Gewalt

Dankeschon an alle Kooperationspartner zum gemeinsamen Aktionstag am
28.11.19

Den Aktionstag zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an Frauen” gemeinsam
im Anton-Schwede Haus in Neheim gestalten war unser gemeinsames Ziel, um
auf das Thema Gewalt gegen Frauen, insbesondere von Frauen mit
Behinderungen aufmerksam zu machen. In Kooperation mit verschiedensten
Einrichtungen der Behindertenhilfe wie Caritas, Lebenshilfe, Apo Care, AWO
Tagesstatte, Sozialwerk St. Georg, Forderkreis Psychische Gesundheit aus
Arnsberg und Umgebung meldeten sich Gber 70 Frauen mit Behinderungen an.

Unter dem Motto ,frei leben ohne Gewalt” ging es in acht Workshops um
Themen wie Selbstbestimmung, Entscheidungsfreiheit und den Mut, sich selbst
zu behaupten. Diesen Themen begegnen alle Frauen in unserer Gesellschaft.
Frauen mit Behinderungen sind noch viel haufiger von Gewalt betroffen als
Frauen der Durchschnittsbevélkerung, das belegen Studien. Dies nahmen wir
zum Anlass, gemeinsam gegen Gewalt an Frauen aufzustehen und die Bedurfnisse

und Sichtweisen der Frauen mit Behinderung zu Gehor zu bringen.

Am Ende des Aktionstages waren der Birgermeister und die Presse gekommen,
um die Wiinsche und Forderungen der Teilnehmerinnen fir ein gewaltfreies und
selbstbestimmtes Leben in Arnsberg zu hdren und im Rahmen der Moglichkeiten
anzugehen. Die Idee eines inklusiven Stadtspazierganges um Schwachstellen in
Bezug auf Barrierefreiheit und Sicherheit im 6ffentlichen Raum zu erkennen und
zu verandern war ein Vorschlag des Blrgermeisters, um schon bald

Veranderungen anzustoRen.

Weitere Forderungen nach mehr Entlohnung fr ihre Arbeit, um eigenstandiges
Wohnen und die Teilhabe an Freizeit zu leben sowie der Wunsch nach
vertrauensvollen und wertschatzenden Beziehungen oder Freundschaften sind
viel weitreichender und schwerer anzugehen. Sie richten sich an das Miteinander
in unserer Gesellschaft und an die Bundes-, Landes- und 6rtliche Politik.

Es bleibt ein langer Weg, bis die selbstverstandliche Teilhabe und ein gewaltfreies
selbstbestimmtes Leben in unserer Gesellschaft gelingt. Wir bleiben dran!

Gemeinsam!

@Frauenberft_gpg

@Frauenberatung

Arnsberg



Wo hért der SpalB auf?

Priventionsveranstaltung im St. Ursula Gymnasium

GroR war das Interesse der Schiilerinnen und Schiiler des St. Ursula
Gymnasiums, etwas liber den Zusammenhang von KO- Tropfen und
anderen Drogen und sexuellen Ubergriffen zu erfahren. Und dariiber,
welche Hilfen es gibt, wenn mal etwas passiert ist.

Dr. Norbert Peters, Chefarzt der gynédkologischen Abteilung im Klinikum
Hochsauerland, beschrieb in seinem Vortrag die Wirkung von KO- Tropfen,
wies aber anhand internationaler Studien nach, dass Alkohol eine weit
groRere Rolle bei sexuellen Straftaten spielt. Er warb dafir, medizinische
Soforthilfe im Krankenhaus zu nutzen, das Tag und Nacht erreichbar sei,
und versicherte, dass dort die &rztliche Schweigepflicht gelte und nichts
passiere, was das M&dchen oder der Junge nicht wolle. Falls jemand an
eine Strafanzeige denke, gébe es auch die Méglichkeit der Anonymen
Spurensicherung.

Nach dem anschaulichen und sehr informativen Vortrag von Dr. Peters gab
es fiir die rund 40 Schiilerinnen und Schiiler der EF (10. Klasse) drei
geschlechtergetrennte Workshops mit Karola Enners und Uschi Plenge von

der Frauenberatung Arnsberg und Norbert PlaRwilm von der :@)Frauenberatung

Familienberatungsstelle. Hier ging es darum, auch bei Verabredungen und sberg

sexuellen Kontakten auf das eigene Bauchgefiihl zu achten, Grenzen zu
setzen, wenn etwas unangenehm ist, und die Grenzen des anderen zu
respektieren.

Ein Dankeschén an das SUG und Renate Meesker, die innerhalb der Schule
fiir die Durchfithrung verantwortlich war.

Madchen und Jungen lernen das "NEIN" sagen

Sechs neue Partner*Innen férdern Praventionsprojekt
an sechs weiteren Grundschulen

Im neuen Jahr werden die Madchen und Jungen von sechs
weiteren Grundschulen lernen, auf ihr Bauchgefiihl zu horen,
wenn sich etwas  komisch“ anfuhlt. Sie werden sich die ,Drei
Fragen® stellen, bevor sie etwas Neues spielen oder erkunden.
Und nicht nur sie, auch ihre Eltern lernen eine Menge dazu.

Madchen und Jungen werden gestarkt, brenzlige* Situationen
besser zu erkennen, ,Nein® zu sagen und sich Hilfe zu holen,
wenn jemand sie ,komisch® beriihren méchte. Sie lernen mit viel
Spal von einem Schauspielerpaar der Theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick im Unterricht, wie wertvoll ihr Korper ist,
und wie sie sich im Alltag wehren konnen. Habe ich ein Ja- oder

ein Nein-Gefiihl?
Damit die Grundschullkollegien fachlich gut aufgestelit sind fur
das wichtige Thema und im Anschluss weiter praventiv arbeiten l) Weil? jemand,
konnen, erhalten sie eine 1,5 tagige Fortbildung und eine == Wo ich bin?
,Schatzkiste“ mit Bucher, Spielen und Unterrichtsmaterialien zur
Pravention.

#Y Bekomme ich

W/ Hilfe, wenn ich
Als Projektpartner*innen konnten wir neben dem Zonta Club Hilfe brauche?
folgende Sponsoren gewinnen:

Die Arnsberger Lions sponsern die Adolf-Sauer-Schule
* Die Neheimer Lions sponsern die Grundschule Moosfelde \.j
« Die Burgerstiftung Arnsberg sponsert die Réhrschule E.!lﬁgﬁﬁf

Hiisten werkstatt
« Die Burgerstiftung Sundern sponsert die Kath.
Grundschule Hachen
« Die Burgerstiftung Warstein sponsert die Lioba
Grundschule Warstein www.tpw-osnabrueck.de
« und die Ursel-Steinberg-Stifung sponsert die Michaelschule
Neheim

& kidsditpw-osnabrueck.de
BN www.meinkoerpergchoertmir.de

Wir danken fur die tolle Unterstitzung!



Filmvorfiihrung "FEMALE PLEASURE"

Die Veranstaltung und den damit verbundenen
Sektempfang missen wir leider absagen!

Das Cineplex-Kinocenter wird den Film aber von sich
aus am 10.03.2020 um 18.00 Uhr zeigen.

Fiinf Kulturen, fiinf Frauen, eine Geschichte

.Der Film setzt ein wichtiges Statement gegen die Bevormundung,
Einschrdnkung und Ausbeutung der Sexualitdt von Frauen in den
verschiedenen Religionen.” Amnesty International

Fiinf mutige, kluge und selbstbestimmte Frauen stehen im Zentrum
von Barbara Millers Dokumentarfilm #FEMALE PLEASURE. Sie
brechen das Tabu des Schweigens und der Scham, das ihnen die
Gesellschaft oder ihre religiésen Gemeinschaften mit ihren archaisch-
patriarchalen Strukturen auferlegen. Mit einer unfassbar positiven
Energie und aller Kraft setzen sich die Frauen fir sexuelle Aufklarung
und Selbstbestimmung aller Frauen ein und zahlen dafiir einen
hohen Preis. Bewegend, intim und zu jedem Zeitpunkt positiv
vorwértsgewandt werden die Mechanismen aufgezeigt, die die
Situation der Frau kultur- und religionsiibergreifend bis heute
bestimmen. Gleichzeitig zeigen die fiinf Protagonistinnen, wie man
mit Mut, Kraft und Lebensfreude jede Struktur verdndern kann.

Ein Film fuir Frauen und Méadchen ab ca. 16 Jahren. Mehrsprachig,
mit deutschen Untertiteln.

det
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HFEMALE PLEASURE

Furd Kulturen, $nd Fraven, eine Geschichie

Ab 15 Novermber Wil im K

Gegen sexuellen Missbrauch an Jungen und
Madchen - Praventionskampagne startet mit

Fortbildung

@Frauenbeﬁatgpg

in Kooperation mit dem

"ﬂ‘ ZONTA

AL Zentrum fiir schulpraktische Lehrerausbildung

Zonta-Club Arnsberg und dem

Sprachlosigkeit iberwinden - Lebensfreude bewahren

Die Pravention von Sexuellem Missbrauch ist wie ein Puzzle.
Und was Schulen dazu beitragen konnen, das beschrieb Gisela
Braun, Buchautorin und Fachreferentin von der
Arbeitsgemeinschaft Jugendschutz NRW, am 25.4.2018 auf
eindringliche und sensible Weise.

Wer ihre Theaterszene von Sven und seinem Fuf3balltrainer
gesehen hat, versteht, wie Tater ticken und nicht nur Kinder,
sondern auch Eltern manipulieren. Das geht unter die Haut und
zeigt gleichzeitig, wie die Sprachlosigkeit in der padagogischen
Arbeit iberwunden werden kann.

Denn Madchen und Jungen brauchen nicht nur selbst Worte fir
das, was passiert, sondern auch Erwachsene, die nicht gleich
,eine Welle machen® oder vor Schreck in Schockstarre fallen.

Wichtig ist es, so Gisela Braun, Grenzverletzungen im
Schulalltag, die noch lange kein Missbrauch sind,
wahrzunehmen und padagogisch konsequent darauf zu
reagieren. Dabei ist auch das eigene padagogische Handeln zu
Uberprufen. Pubertierende mussen nicht zwecks Notengebung
auf dem Schwebebalken fotografiert werden und Kinder beim
Schwimmunterricht nicht durch die Beine der Lehrerin tauchen.
Denn Madchen und Jungen, deren ungutes Geflhl hier ernst
genommen wird, trauen sich eher, bei richtig schlimmen Dingen
Hilfe zu holen.

Von atemloser Stille bis zu erleichtertem Lachen reichten die
Reaktionen der mehr als 70 Lehrerinnen, Referendarinnen und
Schulsozialarbeiterinnen. Sie nahmen wertvolles Fachwissen
mit in ihren Berufsalltag und die Erkenntnis, dass, wenn es
brennt, Fachberatungsstellen wie unsere an ihrer Seite stehen.
Am Ende der Fortbildung war klar, Pravention lohnt sich und ist
eine spannende Aufgabe.



Grundlagen fiir die Ubersetzung von
Beratungsgesprachen

Erfolgreich Sprache und Kultur vermitteln

Nachdem die Frauenberatung Arnsberg in Kooperation mit der
Bezirksregierung Arnsberg im Dezember letzten Jahres bereits
eine erfolgreiche Fortbildungsveranstaltung zu diesem wichtigen
Thema durchgefiihrt hat, wurde diese am 29. Mai 2018
wiederholt.

Was gehort in den Handwerkskoffer fur Sprach- und
Integrationsmittlerinnen?

,Weit mehr als sehr gute Sprachkenntnisse”, war ein Fazit der
Fortbildung.

Sabine Rauch, Sozialpadagogin vom Psychosozialen Zentrum
Dusseldorf, gelang es auf einfihlsame und lebendige Weise, die
aus ganz NRW angereisten Teilnehmerinnen mit
unterschiedlichem Kenntnisstand und Erfahrungsschatz
abzuholen. Beeindruckend war auf der Seite der Teilnehmenden
die Vielfalt der Herkunftslander, Sprachen und der
Einsatzbereiche.

Um ein gutes ,Sprachrohr” fur eine Person zu sein, muss die
Kommunikation auf verschiedenen Ebenen verstanden und
bewusst gemacht werden.

Fur das Dolmetschen im Beratungskontext ist der Aufbau eines
guten professionellen Kontaktes neben der Schweigepflicht,
Neutralitat und Sachlichkeit eine wichtige Voraussetzung. Damit
der Auftrag klar ist, sind Vor- und Nachgesprache mit den
Auftraggebern unerlasslich.

Auch far Sprachmittlerinnen sind Gesprachsinhalte in der
Beratung Uber Krieg, Verfolgung, sexuelle Gewalt und Flucht
@Frauenberatun belastend. Anhand konkreter Beispiele vermittelte Frau Rauch

HELEL daher Maglichkeiten fiir die eigene Psychohygiene zu sorgen
und einer professionellen Erschépfung vorzubeugen.

Zu Gast im ABZ der Caritas und bei der AWO
Tagesstatte ,,Lichtblick”

Anfang Juni trafen sich fast 30 Frauen mit der Mitarbeiterin der
Frauenberatungsstelle Karola Enners in zwei
Informationsveranstaltungen in den Raumen des Arbeits- und
Bildungszentrum der Caritas sowie der AWO Tagesstatte. Die
Frauen interessierten sich fur die Angebote der
Frauenberatungsstelle wie Vortrage, Gruppenangebote und
Einzelberatungen. AuBerdem wurden Themen wie
Frauenrechte, gleichberechtigte Partnerschaften, Bauchgefiihle
und Grenzuberschreitungen besprochen. Durch die vielen Fotos
und Bilder angeregt, nutzten die Teilnehmerinnen die Zeit fur
Fragen und wurden ermutigt, bei Schwierigkeiten nicht allein zu
bleiben um sich vielmehr im Gesprach Hilfe zu holen.

@Frauenbe(agqng




Wo hért der Spal auf?

Workshops im KiJu Neheim und an der Frébelschule
Arnsberg

Ab welchem Alter darf ich eigentlich selbst bestimmen, ob ich
Sex haben will? Was mache ich, wenn mein Freund beim
Kissen und Knutschen mehr will als ich? Wie funktioniert
Verhutung und was sind K.O.-Tropfen? Und an wen wende ich
mich, wenn etwas schief geht?

Spannende Fragen fur Madchen zwischen 13 und 16 Jahren
von der Agnes-Wenke-, der Grimme- und der Frobelschule, die
am 02. und 05. Juni 2018 an den Workshops von Lea Kopecki
und Uschi Plenge teilnahmen.

Zwischen Schitzen- und Jagerfest beschaftigten sich die
Madchen mit ihrem "Bauchgefihl” und verteidigten mit Mimik,
Gestik und vollem Kérpereinsatz ihre persénlichen Grenzen.
Auch das K.O.-Tropfen-Set mit Spikeys vom KiJu und der
Verhttungskoffer der Frauenberatung stieRen auf groRes
Interesse.

"Mein Koérper geh6rt mir”

@Frauenbeﬁtpng

Prévention und Intervention fiir
Lehramtsanwérterinnen

Pravention von Sexuellem Missbrauch ist nicht nur eine wichtige
Aufgabe, sie macht Spal und ist in den Schulalltag zu
integrieren. Am Gesundheitstag des Zentrums fur
schulpraktische Lehrerausbildung Gym/Ge am 9.7.2018 hatten
15 Referendarinnen die Méglichkeit, das selbst auszuprobieren.

Wer Missbrauch vorbeugen will, sollte zuerst einfache, nicht
sexualisierte Grenzverletzungen erkennen und padagogisch
handeln, vertrat Uschi Plenge von der Frauenberatung
Arnsberg. Denn Kinder, deren Gefuihle Ernst genommen und
deren Grenzen respektiert wiirden, seien durch Tater nicht so
leicht manipulierbar. Sie hatte Spiele, Comics und Broschiren
mitgebracht, die im Unterricht oder an Projekitagen einsetzbar
sind.

Im spielerischen Umgang mit diesen Materialien entwickelten
die zukunftigen Lehrerinnen und Lehrer wichtige Fragen. ,Wie
erkenne ich, ob ein Kind sexuelle Gewalt erlebt?” Darf ich eine
Schulerin einfach zum Arzt begleiten?“ \Wo gibt es welche
Hilfe?* Und dass die Schule ein Ort ist, in dem auch sexuelle
Ubergriffe stattfinden, war Thema des Workshops. Nicht nur
zwischen Jugendlichen, auch von Seiten des Lehrpersonals, wie

die Skandale am Canisius-Kolleg und der Odenwaldschule
deutlich gemacht haben.

Deshalb ist die Beschaftigung mit dem Thema ein
Qualitatsmerkmal fur Schulen. Signalisiert wird: \Wir kennen uns
aus. Kinder bekommen Hilfe. Tater haben hier kein leichtes
Spiel.“ Der Workshop trug dazu bei, Angste vor der
Beschaftigung mit dem schwierigen Thema abzubauen und
rustete die Referendarinnen mit Materialien fur die Schulpraxis
aus.

(©))Frauenberatung



Frauenberatung besucht interkulturellen Frauentreff

im Engagementzentrum

Die Mitarbeiterinnen Lea Kopecki und Lena Baader besuchten
am 10. Juli den interkulturellen Frauentreff der Seniortrainerin
Monika Holtappels, um die Beratungs- und Unterstutzungsarbeit
der Frauenberatung Arnsberg vorzustellen.

Die Mitarbeiterinnen informierten uber:

* Was ist eine Frauenberatung?

« Mit welchen Problemen kann ich mich an die
Frauenberatung wenden?

* \Welche Beratungs- und Unterstitzungsmaéglichkeiten bietet
die Frauenberatung an?

* \Was kann ich machen, wenn ich ein ungutes Gefiihl habe
oder ich traurig bin?

In gemiitlicher Atmosphare fanden angeregte
Kennenlerngesprache und ein toller Austausch statt. Die Frauen
nutzen die Moglichkeit direkt vor Ort Fragen zu stellen und/oder
im Anschluss des Treffs Termine fur weiterfuhrende
Beratungsgesprache zu vereinbaren.

Mit Hilfe kunsttherapeutischer Methoden wurden die Frauen
kreativ und gestalteten personliche Werke. Die Konzentration
auf die Gestaltung verhalf den Frauen sich zu entspannen und

negative Gedanken fiur einen Moment zu vergessen. Diese
Erfahrungen regten die Frauen an, kleine positive Aktivitaten
immer mal wieder in ihren Alltag zu integrieren, um sich selbst
etwas Gutes zu tun.

Nach den Sommerferien wird jeden Montag von 16.00 bis 17.30
Uhr (ausgenommen der 1. Montag des Monats) ein offenes
Beratungsangebot in den Raumlichkeiten des
Engagementzentrums stattfinden, zu dem wir alle Frauen
herzlich einladen.

@Frauenbe(atung

Atnsberg

Anonyme Spurensicherung - ein Chance fiir Opfer

von Sexualstraftaten

Wie die Anonyme Spurensicherung genau funktioniert und welchen
Sinn sie fir die Betroffenen macht, wurde sehr deutlich bei der
Fortbildung am 14.11.2018 im Stadtischen Krankenhaus Maria-Hilf
in Brilon, an der 44 Fachleute aus dem dstlichen HSK teilnahmen.
Knapp die Hélfte der Teiinehmerlnnen der von der Arztekammer
Westfalen Lippe zertifizierten Fortbildung war dem medizinischen
Bereich zuzurechnen.

Die von der Frauenberatung Arnsberg eingeladenen Referentinnen
beleuchteten das komplexe Thema sexuelle Gewalt aus ihren
unterschiedlichen fachlichen Perspektiven.

Prof. Dr. Heidi Pfeiffer vom rechtsmedizinischen Institut der Uni
Munster beschrieb, wie Schritt fir Schritt der gesamte Korper
untersucht, die Ergebnisse schriftlich dokumentiert und die Spuren
dann asserviert werden. Petechien, unscheinbare kleine rote Punkte
im Bereich der Augen, kénnen rechtsmedizinische Beweise dafur
sein, dass die Frau gewirgt wurde und sich in akuter Lebensgefahr
befand.

Anne Schwartz, Facharztin fir Gynakologie, betonte, wie wichtig
eine medizinische Versorgung nach Sexualstraftaten sei. Die
Untersuchung finde in ruhiger Atmosphare statt, es werde abgeklart,

ob sich die Frau mit Gbertragbaren Krankheiten angesteckt habe
und die ,Pille danach® konne verschrieben werden. In jedem Fall
gelte die arztliche Schweigepflicht.

Staatsanwaltin Eike Andrea Bramlage machte deutlich, dass eine
unmittelbare Anzeige nach der Tat der Polizei ermogliche, den Tatort
zu untersuchen und mégliche Zeugen zu befragen. Dadurch kénne
zusatzliches Belastungsmaterial gefunden werden, das wichtig fur
ein Strafverfahren sei.

Fur betroffene Frauen stelle die Ancnyme Spurensicherung einen
Gewinn an Zeit dar, beschrieben Susanne Willmes und Jana
Schlomer von der Frauenberatung Meschede. Unmittelbar nach der
Gewalterfahrung seien die meisten Opfer im Schockzustand und zu
belastet, um sich eine Strafanzeige zuzutrauen. Genau zu diesem
Zeitpunkt bieten die Frauenberatungsstellen Arnsberg und
Meschede wertvolle Hilfen auf der Basis psychotraumatologischer
Konzepte an.

Die lebhafte Diskussion und die Rickmeldungen machten deutlich,
wie aktuell und praxisnah die Fortbildung war. Auf Landesebene sind
noch Abrechnungs- und Verfahrensfragen zu klaren

Damit jede Frau die Hilfsmoglichkeiten kennt, ist die Fortsetzung der
ASS- Kampagne zwingend notwendig

@Frauenberatung

Arnsherg



Von der Familienstreitigkeit zur Straftat - das
Gewaltschutzgesetz hat Signalwirkung

Wie wird das Gewaltschutzgesetz angewandt und wo gibt es
Verbesserungsbedarf? Darum ging es auf dem Fachtag
,Gewaltschutz verbessern®, zu dem die Frauenberatung in
Kooperation mit dem Arbeitskreis Hausliche Gewalt Arnsberg
am 17.9.2018 ins Burgerzentrum Bahnhof eingeladen hatte.

Sandra Kotlenga, Dipl.- Sozialwissenschaftlerin und Mitautorin
der europaischen Studie SNaP, stellte dar, wie polizeiliche und
gerichtliche Schutzanordnungen eingesetzt werden, welche
regionalen Unterschiede dabei feststellbar sind und wie sich
Uberzeugungen der Akteure in der Rechtspraxis auf den
Opferschutz auswirken.

Familiegerichte konnen auf Antrag der Betroffenen eine
Gewaltschutzanordnung erlassen, die ein Kontakt- und
Naherungsverbot fur sechs Monate beinhaltet oder auch die
Zuweisung der Wohnung. Bei vielen Gerichten findet das jedoch
kaum Anwendung, stattdessen wird auf eine gemeinsame
Anhérung und eine anschlieBende Vereinbarung hingewirkt, was
fur gewaltbetroffene Frauen oftmals sehr belastend und
manchmal auch gefahrlich sein kann. Die Rechtspraxis
beeinflusst auch, ob Frauen tberhaupt einen Antrag stellen oder

nicht.

Die Wissenschaftlerin berichtete zudem, dass bei Frauen, die
gemeinsame Kinder mit dem Tater haben, der Gewaltschutz flr
die Frau oft mit dem Recht des Vaters auf Umgang mit dem Kind
kollidieren kann. Jedoch beinhaltet die von Deutschland
ratifizierte Istanbulkonvention und die gesetzlich verbindliche
europaische Opferschutzrichtlinie die staatliche Verpflichtung
bestehende Probleme des Gewalt- und Opferschutzes zu
beheben. Demnach ist z.B. das Zusammentreffen von Opfern
und Tatern vor Gericht zu vermeiden und mussen Umgang- und
Sorgerechtsregelungen die Schutzbedarfe von
gewaltbetroffenen Muttern bertcksichtigen.

Bei der anschlieRenden Podiumsdiskussion wurde die Situation
in Arnsberg unter die Lupe genommen. Lutz Klosterhoff von der
Kreispolizeibehérde berichtete, wie sich mit dem
Gewaltschutzgesetz auch der Blick der Polizei auf die hausliche
Gewalt verandert hat und wie die Polizei konkret bei Einsatzen
vorgeht. 2017 wurden im HSK bei 301 Einsatzen zur hauslichen
Gewalt 151 Wegweisungen erteilt.

Charlotte Merz, Direktorin des Amtsgericht Arnsberg, hatte
recherchiert, dass es dort 2017 weniger als 50 Verfahren nach
dem Gewaltschutzgesetz gab, 10% beantragten
Wohnungszuweisungen, 90% Naherungsverbote. Als
Familienrichterin beschrieb sie die Arbeitsweise des Gerichts
und betonte, wie wichtig es ist, dass Gewaltopfer anwaltlich

vertreten sind.

Wie die psychische Situation der Frauen ist, die ein Frauenhaus
aufsuchen, wie belastend schnelle Umgangskontakte sind und
fur welche Personen es Schutzliicken gibt, beschrieb Daniela
Pinto vom Arnsberger Frauenhaus.

Und Elke Schulte-Cavalleri stellte das Vorgehen des
Jugendamtes dar, das in erster Linie das Kindeswohl im Blick
haben muss und Mutter und Vater auf Wunsch getrennt anhort.
Passiv miterlebte Gewalt wird grundsatzlich als
kindeswohlgefahrdend eingeschatzt.

Die mehr als 50 Kolleginnen und Kollegen beteiligten sich mit
Fragen und Beitragen lebhaft an der Diskussion. Deutlich wurde,
dass die bestehenden Netzwerke gut funktionieren, es aber
noch Schutzliicken fir verschiedene Personenkreise gibt. Und g Frauenberatung
dass die Tater deutlich mehr in den Blick genommen werden DL ]
mussen.




Sicherheit und Selbstbestimmung fiir Frauen im
Alltag

; Zum Thema "Sicherheit und Selbstbestimmung fiir Frauen
@"“' im Alltag” hielt Karola Enners von der Frauenberatung Arnsberg
R e e am Mittwoch, 30.01.2019 einen Vortrag im Ambulant Betreuten

Sexualisierte Gewalt  Korperiche u. psychische
Gewl

Wohnen bei der Caritas Neheim.

Die Selbstbestimmung von Frauen ist ein Thema, das sich in der
Durchsetzung vieler Frauenrechte unserer Gesellschaft
wiederfindet. Leider bleibt trotz intensiver gesellschaftlicher und
feministischer Arbeit fur die Gleichstellung der Geschlechter
noch viel zu tun. Dies ist erkennbar an den Zahlen. Immer noch
erlebt jede 3. Frau in unserer Gesellschaft Formen von Gewalt.
Dabei sind Frauen mit psychischen oder kérperlichen
Behinderungen in einem noch viel héheren Malle von Gewalt
betroffen. An dem Abend informierten sich 14 Teilnehmerinnen
Uber das Ausmaf und besprachen Maglichkeiten, sich besser
gegen Ubergriffe und kritische Situationen zu wehren bzw.
praventive Manahmen kennenzulernen.

@Frauenbe(atung

Arnsbery

Erfolgreicher Start von "Mein Kérper gehért mir”

Elternabend am 6. Februar an der Grundschule
Miiggenberg- Rusch

Wie kénnen Madchen und Jungen gestarkt werden, war das das
Thema des Vortrags von Dipl. Padagogin Uschi Plenge von der
Frauenberatung Arnsberg, die auch die verschiedenen
Bausteine des Praventionsprojektes: Fortbildung des
Lehrpersonals, Elternabend und die interaktiven Theaterstucke
der Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabruck vorstellte.

An konkreten Beispielen aus dem Alltag von Kindern und Eltern
machte sie deutlich, was einfache Grenzverletzungen sind, die
noch nichts mit sexuellem Missbrauch zu tun haben.

Ja- und Nein- Gefiihle

Wenn zum Beispiel ein Madchen oder Junge unbedingt ein
bestimmtes Kleidungssttick anziehen maochte oder sich vor
Milchbrei ekelt, ist das eine gute Gelegenheit fur Matter und
Vater, das Ja- bzw. Nein- Gefihl des Kindes ernst zu nehmen
und eine Losung auszuhandeln.

Kinder, die auf ihr eigenes ,Bauch- Gefiihl“ horen, es deutlich
ausdricken und zu Hause und in der Schule als kleine
Personlichkeiten respektiert werden, lassen sich in kritischen
Situationen weniger leicht manipulieren.

Gute und schlechte Geheimnisse

Wer Madchen oder Jungen sexuell missbraucht, stammt meist
aus dem personlichen Umfeld und manipuliert sowohl die Eltern
als auch die Kinder als Trainer*in, Babysitter*in oder Freund*in
der Familie. Erste sexuelle Ubergriffe, die auch oft mit
Bevorzugung und kleinen Geschenken verbunden sind,
verursachen beim Kind ,komische“ oder Nein- Gefuhle® und
sind in jedem Fall ;schlechte Geheimnisse”.

Deshalb ermutigt praventive Erziehung Madchen und Jungen,
sich Vertrauenspersonen zu suchen und Hilfe zu holen.
Das Praventionsprojekt wird unterstitzt vom Zonta- Club

Die Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick wird ab dem 25.
Arnsberg.

Februar 2019 drei mal in der Jahrgangsstufe des 3./4.

Schuljahrs zu Gast sein. Ausgehend von Theaterszenen ZONTA

vermittelt das Schauspielerpaar den Madchen und Jungen auf T\‘ N @ Frauenberatung
kindgerechte sensible Art und mit viel SpaR Strategien, sich im L ,, ] AR
Alltag zu behaupten.



Essstorungen — Eine Praventionsveranstaltung im
Berufskolleg Bergkloster Bestwig

28 Schulerinnen und Schulern der zweijahrigen Berufsfachschule fur Gesundheit und Soziales hatten sich iber mehrere Wochen
mit dem Thema Essstorungen beschaftigt. Sie prasentierten am 21.02.2019 die Ergebnisse zu den verschiedenen Formen wie
Anorexie, Bulimie und Binge-Eating sowie extremen Chatforen in kurzen Referaten. Karola Enners war fur die Frauenberatung
Arnsberg vor Ort, um uber den Arbeitsalltag mit den unterschiedlichen Themen der Beratung zu informieren und die Formen und
Auswirkungen von Essstérungen fur die Betroffenen zu beschreiben. Zugangswege in die Beratung, spezielle Themen bei
Essstoérungen und die Méglichkeiten der Bewaltigung konnten praxisnah erklart werden.

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag

Eine Vi ing des Frauenbil g kes
Arnsberg

@Frauenberatung
Amnsserg

"FrauenWirken" Historischer Stadtrundgang am
Internationalen Frauentag

Einfach groRartig war die Stadtfiihrung der Kulturhistorikerinnen
Juliane Rogge und Kathrin Brandt, die unter dem Titel
FrauenWirken“ am 8. Marz 2019 als Veranstaltung des Frauen-
bildungsnetzwerks Arnsbergs stattfand. Sie erinnerte in der
Arnsberger Altstadt an Frauen, die als Hebamme, Handlerin,
Schulschwester, Verwalterin, Adelsfrau oder Tankstellen-
inhaberin aktiv waren.

Mit Detailwissen, groRer Begeisterung und Fotos vermittelten
die Historikerinnen Einblicke in das Leben dieser Frauen, die zu
ihrer Zeit durch auRergewohnliche Selbstandigkeit, Mut und
Entscheidungsfreude auffielen. Deutlich wurde, wie stark Frauen
damals in ihrer Lebensfuihrung durch die Mannergesellschaft
eingeschrankt wurden, und vieles kam den Teilnehmerinnen der
Stadtfuhrung auch heute noch bekannt vor. Wie es mit Hart-
nackigkeit und Intelligenz trotzdem gelingen kann, Erstaunliches
zu leisten, das zeigten die Lebensgeschichten der
beschriebenen Arnsbergerinnen.

Nach der ermutigenden und unterhaltsamen Stadtfiihrung
warmten sich die mehr als 60 Teilnehmerinnen im Café Shalom
bei einem kleinen Imbiss auf.

Da sich mehr als 120 Frauen angemeldet hatten, wird die
Veranstaltung am Freitag, dem 15.3.2019 um 17 Uhr wiederholt.
Treffpunkt ist diesmal das Sauerlandmuseum, Alter Markt 24-30.



