T€ drejtat e femrave jané té
drejtat e njeriut

.Graté kané té drejta t€ barabarta pér gézimin dhe mbrojtjen e té
gjitha té drejtave politike, ekonomike, shogérore, kulturore, civile dhe
té dretja t€ tjera té njeriut dhe lirive themelore.

Kéto pérfshijné ndér té tjera té drejtat e méposhtme:
E drejta pér té jetuar
E drejta pér barazi
E drejta pér liri dhe siguri personale
E drejta pér mbrojtje té barabarté para ligjit
E drejta e lirisé nga té gjitha format e diskriminimit
E drejta pér standardin mé té larté té arritshém té shéndetit
fizik dhe mendor
o Edrejta pér kushte pune té barabarta dhe té kénagshme
E drejta pér t€ mos iu nénshtruar torturés apo trajtimit ose
dénimit té egér, cnjerézor ose poshtérues.”

(Kombet e Bashkuara, Deklarata mbi Eliminimin e Dhunés ndaj Grave,
Neni 3,20.12.1993)

Ejani tek ne!

Ne Ju ndihmojmé, edhe nése
o gjendeni né njé fazé ndarjeje apo divorci
o Ju ka ngarkuar njé krizé akute
o Ju keni pérjetuar njé dhunim seksual
o jeni prekur nga dhuna fizike apo psikike
vuani nga problemet me té ngrénin
keni konflikte me partnerinTuaj, me prindérit, me eprorin
apo me ndonjé person tjetér
Ju vuani nga depresioni apo frika
keni probleme me autoritetet

Ejani tek ne né Konsultén e femrave Arnsberg, ne mund t'Ju ndihmojmé!

Oraret pér késhillim

Oraret pér ké&shillim Arnsberg
Graté dhe vajzat mund t& informohen personalisht gjaté takimeve
té hapura dhe té I€né njé orar.

E héné: ora 10.00 - 12.00

ora14.00 - 16.30
E marté: ora 11.00 - 12.30
E enjte: ora 10.00 - 12.00

Konsulenca pér femrat Arnsberg
Briickenplatz 4, 59821 Arnsberg

Tel: 02931 2038 und 02931 2037

Faks: 02931 936927

E-Mail: FhEArnsberg@t-online.de
www.frauenberatungsstelle-arnsberg.de

Oraret pér ké&shillim Neheim

Kohét e fundit ne té€ gendrés késhillimore Arnsberg Ju ofrojmé njé orar

takimi jashté gendrés késhillimore néNeheim.

Shkolla popullore Neheim
Vendi:  VHS Mdhnepark
Werler StrafB3e 2a
59755 Arnsberg
Kur: Té premteve ora 13.00 - 14.30

Kampi i refugjatéve Rumbecker Holz
Vendi: Rumbecker Holz 2b
59759 Arnsberg
Kur: T enjteve né fund té takimit ndérkulturor té femrave

Pas rakordimeve pér oraret éshté i mundur dhe njé konsultim
individual né Arnsberg dhe Neheime dhe né orare t€ tjera.
Né rast nevoje ne mund té gjejmé edhe njé ndérmjetés gjuhe.
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Koh€ pér mua — Kohg pér takim
Takim ndérkulturor mes femrash

Ju keni marré njé vendim té& guximshém, kur keni vendosurgé té brak-
tisni vendin Tuaj. Me vetém pak sende sa pér kujtim, Ju jeni larguar né
arrati pér né Gjermani.

Té mbérritur kétu, né fillim Ju keni jetuar s€ bashku me shumé té tjeré
té arratisur né hapésira té ngushta. Me shumé t&€ ngjaré madje Ju jeni
ndaré nga njé pjesé e familjes Tuaj.

Ndoshta keni shumé pyetje né lidhje me kushtet e reja té jetesés. Ose
Ju ndjeni friké, shgetésim dhe keni déshira pérsa i pérket t& ardhmes.

Ne po Ju ftojmé né njé takim mes femrash, pér t& shkémbyer pérvoja
dhe mendime. S& bashku ne mund t& b&jmé dicka qé Ju t& ndiheni mé
miré. Késhtu marrim kohé pér veten toné dhe forcojmé né té njétjén
kohé energjiné toné té brendshme.
Me fjalé té thjeshta, takimi me femrash do té zhvillohet pér té gjitha
femrat ¢cdo dy javé.
Vendi i takimit: Neheim
Vendi:  Kampi i refugjatéve Rumbecker Holz

Rumbecker Holz 2b, 59759 Arnsberg
Orari:  Té enjten, cdo dy javé

Ora 16.00 deri 17.30

Méngjes ndérkulturor mes femrash

Dy heré né muaj ne ftojmé t€ gjitha femrat pér t€ ngréné sé bashku
méngjes né gendrén sociale.
Me njé ¢cmim prej 2,00 Euro Ju mund té hani méngjes tek ne dhe té
krijoni kontakte me femra té tjera né gjuhé té€ ndryshme.
Vendi:  Konsulenca pér femrat Arnsberg
Orari:  ¢do t& mérkuré té paré dhe té treté né'Muaj

Ora10.00 deri 11.30

Qetésimi i vetes & relaksimi
Grupi | traumés

Shumé njeréz kané pérvoja tepér té rénda, té cilat &shté e véshtiré

té pérpunohen. Pasojat jané ankthe, térhegja nga miqté dhe familja,
problem me pérgendrimin, friké apo pagjumési.Ju jeni i painteresuar
pér ndonjé gj€, nervoz dhe pa rehat. Ngacmimet e lehta dhe nervoziz-
mi ekstrem béhen té dukshme.

A Ju duken t& njohura kéto probleme?Nése po, ejani tek ne, ne mund
t'Ju ndihmojmé!

Tégjitha kéto simptoma jané reagime té natyrshme pas pérjetimit té
ngjarjeve té rénda dhe traumatizuese.Ndér t€ tjera ato mund té jené
edhe nga pérjetimi i dhunés, pérvojave té arratisé apo humbjes sé njé
anétari té familjes.

Sé bashku me Ju ne do té gjejmé mundési, sesi mund t& procedojmé
me ngjarjet e rénda dhe sesi Ju té gjeni getésiné brenda vetes. Ne Ju
mbéshtesim té arrinim brojtje dhe siguri dhe sé bashku do tégjejmé
strategji, me té cilat Ju té cliroheni né situata stresi dhe t&€ mund té
getésoheni.Vecanérisht shkémbimi i pérbashkét me femra té tjera,
pérvojat e ngjashme qé Ju keni béré, mund t'Ju ndihmojng, pér té
pérpunuar pérvojat Tuaja dhe pér té kuptuar simptomat gé keni.
Pérshkak té origjinave té ndryshme, grupi do té€ organizohet né njé
gjuhé té thjeshté.

Jeni t& mirépritur!

Vendi:  Konsulenca pér femrat Arnsberg

Orari:  c¢do t& mérkuré té2-t€ dhe té4-t t€ muajit
ora 10.00 deri 11.30

S€ bashku - tepér té forté
Takim ndérkulturor me vajzat dhe
femrat e reja

Ke ardhur né Gjermani duke u arratisur nga vendlindja jote? Kétu do té
takohesh me njeréz té rinj dhe kultura té huaja. Je kurioz, por né disa
situata pérjeton edhe njé ndjesi t& pakéndshme.

Ti déshiron mé tepér siguri né jetén e pérditshme dhe déshiron té
njihesh me vajza té tjera, qé kané pérjetuar pérvoja té ngjashme arratie
si ti?Nése po, je né vendin e duhur né takimet tona me vajzat!

Ne déshirojmé té startojmé njé grup me Ju, ku ne duam t'Ju mésojmé
metoda pér kémbénguljen dhe né kété ményré t'Ju forcojmé pér jetén e
pérditshme. Nése Ti nuk déshiron dicka, nuk ka problem, se sa e rritur
je, sa e madhe apo sa e forté, sepse ,Jo" do té thoté ,Jo" Gjithashtu

na jep mundésiné té ushtrohemi sé bashku, sesi mund ta pérshtasim
gjuhén toné me trupin toné, pér té béré té qarté, até qé déshirojmé.

Pérvec késaj ne duam té fillojmé oferta té reja kreative me Ju dhe té
shkémbejmé késhtu kulturat tona.

Njihuni me shoqe té reja, ushtrohuni né metoda pér kémbénguljen dhe
angazhohuni me kreativitet né takimin toné ndérkulturor t€ vajzave dhe
femrave té rejal

Je e mirépritur!

Vendi:  Kampi i refugjatéve Rumbecker Holz
Rumbecker Holz 2b, 59759 Arnsberg

Orari:  ¢do té premte té 2-t€ dhe t€ 4-t€ t& muajit
Ora 15.00 deri 16.30



