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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Sie tber die Aktivitaten der Frauenberatung
Arnsberg informieren zu kdnnen und bedanken uns bei hnen fir
das Interesse an unserer Arbeit.

Wir erleben in der Beratungsarbeit, dass die Lebenswelten von
Frauen und Kindern durch die Pandemie besonders betroffen sind
und uns eine vermehrte psychische und physische Uberlastung
berichtet wird. Frauen in Teilzeitarbeit oder Minijobs und Mtter
sind dem wachsenden Druck zwischen Arbeitsplatz und Kinder-
betreuung ausgesetzt. Zudem verscharfen sich die psychischen
Belastungen wie Depressionen, Angste und Einsamkeit und
hausliche Gewalt. Trennungs- und Scheidungssituationen be-
herrschen in einer anderen Intensitdt und Not den Lebensalltag.
Frauen mit Migrations- und Fluchterfahrungen sind durch die
Kontaktbeschrdnkungen in hdchstem MaBe betroffen und Integ-
rationsprozesse werden noch schwieriger.

Es bleibt das zentrale Anliegen unserer Frauenberatungsstelle,
Unterstlitzung suchenden Madchen und Frauen mehr Sicherheit
durch unsere Gesprache und Angebote zu bieten.

2021 waren manche unserer Aktionen nicht wie geplant durch-
fuihrbar. Diese Herausforderung nahm das Team und der Verein
an und entwickelte alternative MaBnahmen.

Wir laden Sie ein, mit uns in das letzte Jahr zuriickzuschauen.

Herzliche GriiBe und passen Sie gut auf sich auf,
Ihr Team der Frauenberatung Arnsberg

Diese themenspezifischen Gruppen und Ver-
anstaltungen fanden 2021 online und tellweise

auch In Prasenz statt:

Gruppen:
Dem Leben wieder Farbe geben
Mutter-Kind-Gruppe
SELBST BEWUSST SEIN
Gemeinsam erleben -Starkung durch Begegnung
Gleichberechtigt leben und lieben
Die Chance auf Neubeginn
Mehr ich - weniger Waage
Skills - Modul Achtsamkeit
Offener Lauftreff

Gefordert durch:

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

Veranstaltungen/Fortbildungen/Vortrage
Anonyme Spurensicherung braucht Offentlichkeit
Trennung und Scheidung
KITA-Projekt ,Echte Schatze"
Workshop ,Wo hért der SpaB auf"
Weibliche Genitalbeschneidung
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Auf lange Sicht haben die letzten beiden Corona-Jahre Frauen
harter als Manner getroffen, das belegen viele Studien, die sich
mit den Folgen der Pandemie beschaftigen (Reprasentative
Erwerbspersonenbefragung der Hans-Bdckler Stiftung, B. Meyer
u. Team, u.a.)

In Bezug auf die Erwerbsarbeit haben vor allem Frauen zuguns-
ten der Familienzeit reduziert. Vermehrte Care-Arbeit flihrte zu
groBeren LohneinbuBen, die sich nachhaltig noch Jahrzehnte
spater bis auf deren Altersrenten auswirken werden. Homeoffice,
Homeschooling und Social Distancing bringen die Fortschritte bei
der Gleichstellung der Geschlechter in Gefahr. Dies betraf vor al-
lem Familien, in denen sich die meisten Paare fir die traditionelle
Rollenverteilung entschieden haben: die gutbezahlten Vollzeit-
jobs mit hohem Einkommen wurden bestmdglich weitergefhrt,
die Partner*innen mit einem Teilzeitjob und geringerem Einkom-
men Ubernahmen noch stérker als bisher die Versorgungsarbeit.
Demzufolge stieg z.B. auch die Gesamtarbeitszeit der Mitter um
acht Stunden in der Woche, die der Vater nur um drei. Frauen
ubernahmen bis Juni 2021 mit 719% Uberwiegend die Kinderbe-
treuung, vorher waren es immer noch mit 62 9% deutlich mehr
als die Halfte.

Gesundheitliche Belastungen der letzten Jahre sind ebenfalls
eindrucksvoll belegt. Frauen wurden in der isolierten Situation
haufiger Opfer hduslicher Gewalt als vor der Coronapandemie.
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Insbesondere erwerbstatige Frauen zeigten starke Erschépfungs-,
Stress- und Burnout-Symptome, wahrend bei vielen Mannern in
der Pandemie keine hoheren psychischen Belastungen festge-
stellt wurden.

Wir missen diese ungleiche Verteilung wieder aufheben. Dafiir
brauchen wir eine Anerkennung von systemrelevanten sozialen
und pflegerischen Berufen, nicht nur durch warme Worte. Vor
allem muss die Gesellschaft ein Klima schaffen, in dem Frau-

en fiir inre bezahlte wie unbezahlte Arbeit eine angemessene
Entlohnung bzw. eine Anrechnung auf ihre Rente, aushaltbare
Arbeitsbelastung und eine Aufwertung des beruflichen Anse-
hens erleben. Es kann nicht sein, dass Frauen im 21. Jahrhundert
immer noch schlechter bezahlt werden als Ménner. Die vielen
drdngenden Themen, die uns gerade beschaftigen wie Klima-
krise, Ukrainekrieg, Ressourcenverknappung, ete. darf nicht dazu
flhren, dass wir den Feminismus hinten anstellen.

Wir missen die Folgen der Pandemie zuriickdrehen. Dazu braucht
es unser aller Engagement, um Feminismus und Gleichstellung
aller Geschlechter in unserer Gesellschaft wieder vorwarts zu
bringen. Am besten mit Vollgas und ohne Tempolimit!
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Wege vereinfachen

Hirden kénnen Uber angepasste Angebote gesenkt werden.
Daher haben wir mit Unterstiitzung des Ministeriums fir Arbeit
und Soziales flr Frauen und Madchen mit Behinderungen und
besonderen Bedarfen unseren Flyer in leichter Sprache
Selbst-bewusst eigene Wege finden” veroffentlicht.

Insbesondere Frauen mit einer Seh- und Lernbeeintrachtigung,
aber auch Migrantinnen profitieren von dem einfacheren
Zugang und der gréBeren Schrift. Einen speziell gedruckten
Imageflyer in Blindenschrift schicken wir gerne auf Wunsch zu.

Alle beteiligten Organisationen in der Region, die seit 1999 auf
Initiative der Frauenberatung Arnsberg zum Thema Hausliche
Gewalt an Frauen und Kindern zusammenarbeiten, haben im
letzten Jahr einen Flyer zur besseren Ubersicht der regionalen
Hilfsangebote abgestimmt. Der seit 1999 bestehende ,Arbeits-
kreis gegen Hausliche Gewalt Arnsberg” heiBt nun ,Runder
Tisch gegen Hausliche Gewalt Arnsberg-Sundern” Neben einem
erstmals eigenen Logo bietet der Flyer ,Starker als Gewalt" tiber-
sichtliche Kontaktdaten und kann online auf unserer Homepage
frauen-hsk.de/Frauenberatung/Héusliche Gewalt herunterge-
laden werden. Der QR-Code auf der Riickseite des Flyers fiihrt zu
der pdf in deutscher Sprache und ist demnéachst in sieben wei-
teren Ubersetzungen und leichter Sprache verfiigbar. Deutsche
Flyer liegen an vielen Stellen in der Region aus.

@ Frauenberatung

Arnsberg

y

Selbst-bewusst eigdéne

Wege finden:

leichte Sprache

Flyer ,Runder Tisch gegen Hausliche Gewalt Arnsberg-Sundern”

Unterstltzung auf vier
Pfoten

Hallo, mein Name ist Malou und ich bin 2 Jahre alt. Ich habe im
Oktober 2021 meine Assistenzhunde-Priifung bestanden und
arbeite seitdem in der Frauenberatungsstelle. Auf Wunsch bin
ich demndchst bei Beratungen dabei und helfe traumatisierten
Madchen und Frauen bei schweren Gesprachen. Darauf freue
ich mich total, weil ich Menschen sehr mag. In meiner Freizeit
liebe ich es mit meiner Familie oder meinen Hundefreunden zu
spielen und ich esse fiir mein Leben gerne Mohren und Gurken.

Ich kann kaum erwarten, dass es endlich losgeht!
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.Echte Schatze"- das Praventionsprojekt in
Kindertagesstatten

Der Schutz von Kindern vor Gewalterfah-
rungen ist ein zentrales Anliegen.

Das in diesem Jahr entwickelte Praven-
tionsprojekt ,Echte Schatze”, richtet sich
an Vorschulkinder mit dem Ziel, Madchen
und Jungen so frih wie méglich stark zu
machen durch Information, Ermutigung
sowie positiver Starkung der kindlichen
Autonomie und Ressourcen.

Dieses, flir die jeweilige Einrichtung
kostenfreie Angebot, beinhaltet neben
einem Informationsabend fiir Erzie-
hungsberechtigte und Fachkréfte, finf
Praventionseinheiten mit Kindern.
Spielerisch und kindgerecht setzen
sich die Gruppen unter der Leitung von
Sozialpadagogin und Erzieherin Hannah
Puttmann, mit den Themen Gefiihlen,
Selbstbewusstsein, Nein-Sagen und
Zusammenhalt auseinander.

Da ist beispielsweise Felix, der wiitend ist,
weil seine Freundin ihn nicht beachtet,
da ihr an diesem Morgen der Abschied
von ihrer Mutter schwerféllt. Paula, die
von groBeren Kindern aus ihrer Gruppe
daran gehindert wird das Klettergerist
zu verlassen, oder Leon, der bedriickt
ist, weil er ein schlechtes Geheimnis hat.
Alle Kinder sind geplagt von unange-
nehmen Geflihlen. Mit Hilfe der Schatz-
kiste voller ,Echter Schatze" und mit der

Unterstlitzung der Erzieherinnen und
Erzieher wird fir jedes Kind eine Lsung
gefunden.

Eine Kindertagesstatte konnte in 2021
alle Bausteine des Projekts vollstandig
umsetzen. Doch die pandemiebedingten
Verdnderungen flihrten leider dazu, dass
zwei weitere Einrichtungen mit dem
Projekt gestartet sind, die Durchfiihrung
jedoch unterbrochen werden musste.

Wir freuen uns, dass das Projekt auch
2022 weitergeflihrt wird, denn mit einer
friihzeitigen Ich-Starkung und der Pra-
vention von sexuellem Missbrauch kann
nicht friih genug begonnen werden.

Herzlichen Dank an alle interessierten
Kindertagesstatten fir Ihr Engagement.

05



Jahresbericht 2021

Jahresbericht 2021

Raum flr Begegnung JAnonyme Spurensicherung”

Direkt neben den Raumlichkeiten der Beratungsstelle haben Fachfortbildu ng am 21. September 2021 und Buskam pagne
wir seit April 2020 angemietete Ausweichmaoglichkeit in Form
eines zweistockigen Gartenhduschens. Gruppenangebote zum
Entspannen und Bewegen finden in dem separaten Anbau einen
Platz. Dort gibt es zudem einen weiteren Beratungsraum, der

uns in der Pandemie persdnliche Einzelgesprache in dringenden

Fortbildung fiir Arzt*innen, Apotheker*innen und medizinische
Fachangestellte

Referiert haben bei der Fachfortbildung

o Chefarzt Dr. med. Norbert Peters,

Krisenlagen ermdglicht hat.

.Mein Kérper gehort mir!l" -
Praventionsprojekt jetzt an 14 Grundschulen

Wer hatte das gedacht, als das von

der Frauenberatung Arnsberg geleitete
Projekt im Februar 2019 unterstitzt vom
Zonta Club Arnsberg an der Grundschule
Miiggenberg-Rusch in Neheim begann?

Was macht den Erfolg des Projekts aus?

Es besteht aus vier Bausteinen:

1,5 Fortbildungstage fiir das komplette
Kollegium, einem Informationsabend fiir
Eltern und drei Besuchen von Theater-
padagog®innen in den dritten und vierten
Klassen und einem Medienkoffer flr die
Praventionsarbeit.

Wie kénnen Madchen und Jungen ge-
starkt werden, um nicht Opfer sexuali-
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sierter Gewalt zu werden? Wie kdnnen sie
ermutigt werden, ihren Nein-Gefiihlen
uneingeschrankt zu vertrauen, anderen
von ihnen zu erzahlen und sich Hilfe

zu holen? Und was ist, wenn Ja- und
Nein-Geflhle sich widersprechen?

In kurzen alltagsnahen Spielszenen, in
denen z.B. ein Madchen einem Jungen
ruppig die Haare birstet oder ein Nach-
bar beim Tennis iben einem Kind an den
Po fasst, werden im Praventions-Theater-
stiick Situationen geschildert, in denen
die korperlichen Grenzen von Kindern
Uberschritten und verletzt werden.

Die Schulkinder im Publikum kénnen
leicht nachvollziehen, wie das Madchen

oder der Junge sich fiihlen. Gemeinsam
mit dem Spielerpaar der Theaterpada-
gogischen Werkstatt erarbeiten sie dann
Strategien, die zu einem guten Ende
fiihren. Das macht SpaB und stérkt das
Selbstvertrauen.

Und zwischen den Spielszenen lernen
die Kinder den Korpersong, der mit viel
Bewegung richtig Stimmung in den
Klassenraum bringt.

Die ,Schatzkiste”, ein gut ausgestatteter
und vielseitiger Medienkoffer mit Spielen,
Blichern und Unterrichtsbeispielen, er-
leichtert es den Lehrerinnen und Lehrern
im Schulalltag préventiv zu arbeiten.

Seit Ende 2015 gibt es die Mdglichkeit der anonymen Spuren-
sicherung (ASS) nach Sexualstraftaten im HSK. Diese wird in

den gynéakologischen Abteilungen der Krankenhduser Karolinen-

Hospital Arnsberg- Histen sowie dem stadtischen Krankenhaus
Maria-Hilf Brilon angeboten. Kaum jemand weiB davon.

Da viele Betroffene nach der Tat noch unter Schock stehen,
entscheiden sie sich zu dem Zeitpunkt meist gegen eine Straf-
anzeige. Fiir ein spateres Strafverfahren ist es jedoch unerldss-
lich, Spuren gerichtsfest zu sichern und zu dokumentieren.
Dies ist durch die anonyme Spurensicherung gewahrleistet.

Menschen, die im Bereich der Medizin und Pharmazie arbeiten,
sind unverzichtbare Multiplikator*innen. Sie besitzen die
Méglichkeit, wichtige Informationen zum Verfahren von ASS -
wie zum Beispiel die Anforderungen eines Strafverfahrens, sowie
die Kenntnis eines Hilfenetzwerkes vor Ort - an Betroffene
weiterzugeben.

Klinikum Hochsauerland
Vorgehen bei Verdacht einer sexuellen Straftat aus gyndko-
logischer Sicht"

Hannah Piittmann,

BA Soziale Arbeit, Frauenberatung Arnsberg

Norstellung der medizinischen Soforthilfe nach sexualisierter
Gewalt sowie Krisenintervention und Vorstellung von Bera-
tungsangeboten fiir Betroffene"
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Ausstellung

Was ich anhatte" in der Stadtbibliothek

Eine Frau wird aufgrund ihrer Kleidung Opfer von sexualisierter
Gewalt. Gegen diesen Schuld-Mythos stellt sich die Wanderaus-
stellung ,Was ich anhatte” und macht Erfahrungen von Frauen,
die sexualisierte Gewalt erlebt haben, anonym o6ffentlich. Sie war
in der Stadtbibliothek in Neheim vom 21. Juni bis 1. Juli zu sehen.

Die von Beatrix Wilmes konzipierte Ausstellung zeigte eine
vielschichtige Installation personlicher Kleidungsstiicke und
Aussagen betroffener Frauen, um einerseits betroffenen Frauen
Mut zu machen und andererseits die Gesellschaft fiir dieses
strukturelle Problem zu sensibilisieren. Denn: Jede dritte Frau
hat mindestens einmal im Leben kdrperliche oder sexuelle
Gewalt erfahren - quer durch alle Altersgruppen und sozialen
Schichten. Der Problematik von Vergewaltigungsmythen treten
die Aussagen in der Ausstellung entschieden und eindringlich
entgegen. Im Mittelpunkt der Ausstellung standen entschlosse-
ne Frauen und deren Handeln.

Die Realisierung der Wanderausstellung ,Was ich anhatte” in
Neheim wurde maBgeblich von der Gleichstellungsstelle der
Stadt Arnsberg initiiert und in Kooperation mit der Arnsberger
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Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen im
Hochsauerlandkreis, dem Stadtmarketing und der Stadtbiblio-
thek Arnsberg durchgefiihrt.

Wir bedanken uns, dass wir den inhaltlichen Teil der
Er6ffnung mitgestalten durften.

Jahresbericht 2021

Weibliche Genitalbeschneidung

Ein Herzensthema mit dem Bedarf nach mehr Aufklarung

Die Fortbildungsveranstaltung ,Weibliche
Genitalbeschneidung - auch im Hoch-
sauerlandkreis ein Thema" fand fir
Fachkréfte in Kindertagesstatten statt.

In Kooperation mit dem Kommunalen
Integrationszentrum und Frau Jawahir
Cumar von stop mutilation e.V. wurde die
Veranstaltung mit 23 Teilnehmer*innen
am 26. Oktober im Birgerzentrum in
Arnsberg durchgefiihrt.

Geprdgt war die Veranstaltung von
Sprachlosigkeit Gber das AusmalB der
Gewalt an Médchen und Frauen.

Dass knapp 70.000 der in Deutschland le-
benden Frauen aus afrikanischen Landern
aber auch aus Agypten, Indien, Iran und
Irak von Genitalbeschneidung betroffen
sind und mindestens 17.600 von dieser
Menschenrechtsverletzung bedroht sind,
zeigten bei den Teilnehmenden den scho-
ckierenden Handlungsbedarf auf.

In intensiven Gesprachen wurden die
Fachkréfte fur den sensiblen Umgang mit
dem Thema geschult und es gab Raum
fur die persénliche Verarbeitung.

Wir danken Frau Cumar, die nicht mide
wird, dieses schwere Thema in die Offent-
lichkeit zu bringen und aufzuklaren.

Herzlich willkomr
! Welcoma!
homsgedniz! b

bemvemutod ¢
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Unterstltzung fur Migrantinnen bleibt bestehen

Eva Daub bleibt in der Frauenberatungsstelle die Ansprechpartnerin fir zugezogene und gefliichtete Frauen.

Mit der Implementierung des Kommunalen Integrationsmanagements (KIM) im HSK konnte die Weiterbeschéftigung gesichert wer-
den. Frau Daub ist nun im Case Management im Einsatz und unterstltzt damit das Team des Kommunalen Integrationszentrums.

Wir freuen uns ber die gelungene Kooperation und bedanken uns fur '
die finanzielle Unterstltzung von Kreis und Stadt!

Kommunales
Integrationszentrum

Hochsauerlandkreis
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Ein besonderer Dank gilt unseren Spenderinnen ... Statistik
e e o 2021 tereitt e Einzelberatungen Anzahl der beratenen Frauen/Madchen

’ PRRRARRH

1.495 327

Beratu ﬂgSf€|d€I’ (Schwerpunktthemen - Mehrfachnennungen maglich)

Physische und psychische und Sexualisierte Gewalt

101

Gesundheit/Psychische und/oder psychosomatische Erkrankungen

Migrationsproblematik 9 5
Hausliche Gewalt 99

Sozialberatung/existenzielle Sicherung 120
30

150

169

H 61
Kinder- und Erziehungsfragen
P 28

Berufliche Probleme

n
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Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V.

Frauenberatung Arnsberg
Arnsberger StralBe 14
59759 Arnsberg

Tel.: 02932 8987-703

Fax: 02932 8987-705

E-Mail: beratung@frauen-hsk.de
Homepage: www.frauen-hsk.de

Wir sind Mitglied im:

- Dachverband der autonomen Frauenberatungsstelle NRW

- Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)

- Bundesverband Essstérungen (BFE)

- Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Intervention bei
Kindesmisshandlung und -vernachldssigung e.V. (DGfPI)

Spendenkonto:

Frauen helfen Frauen Arnsberg e.V.
Volksbank Sauerland eG

IBAN DE56 4666 0022 1818 8881 00
BIC GENODM1NEH
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